
 

 

Psychotherapie und Weiterbildung
Ela Neidhart 

Margaretenstraße 133/Stg 3/Top D 
A-1050 Wien 

T  0699/191 206 44 
E praxis@ela-neidhart.at 

www.ela-neidhart.at 
 

 TeilnehmerInnen, die sich bis 31. 12. 2013    
 anmelden, erhalten 15%  Ermäßigung 

 Kontakt/Anmeldung: 
 

 Ela Neidhart 
 praxis@ela-neidhart.at 
 

 Thomas Langer 
 kontakt@psychotherapie-langer.at 

 AGB 
 Seminare und Workshops müssen zur Gänze vor    
 Beginn der Veranstaltung bezahlt werden. 
 
 Stornoregelung 
 Stornierungen von Seminaren und Workshops   
 müssen schriftlich per Post oder E-Mail erfolgen.    
 Wenn nichts anderes schriftlich vereinbart wurde gilt: 
 Ab 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 25% der   
 Kurskosten, ab 2 Wochen vor  Veranstaltungsbeginn 
 50% und ab 1 Woche vor  Veranstaltungsbeginn 100% in   
 Rechnung gestellt. 
 Die Stornogebühr entfällt, wenn von dem/der   
 TeilnehmerIn ein/e der Zielgruppe entsprechende/r    
 ErsatzteilnehmerIn nominiert wird, der/die die  
 Veranstaltung besucht und den Teilnehmerbeitrag  
 leistet. 

Frühbucherbonus 

Die Kraft der Aggression 
 

Workshop 

Der Motor unseres Seins -  
ohne Aggression kein Leben   

Erreichbarkeit: 
U-Bahn  
U4 Station: Pilgramgasse (Ausgang Ramperstorfferstr.) 
Buslinien  
12A Station: Kohlgasse (1 min.), 
14A Station: Reinprechtsdorfer Brücke (4 min.), 
59A Station: Reinprechtsdorfer Str./Arbeiterg. (4 min.) 



Ela Neidhart 
Psychotherapeutin in  
Ausbildung unter Supervision 
EMDR Traumatherapeutin 
Dipl. Sozialbetreuerin 
Dipl. Behindertenpädagogin 

Blockaden auflösen  –  Kraftvoll sein – Das eigene Leben gestalten 

 

Mag.
Thomas Langer 
Psychotherapeut in 
Ausbildung unter Supervision
EMDR Traumatherapeut 
Karatelehrer und Pädagoge 

Wir arbeiten mit Methoden der 
Integrativen Gestalttherapie, 
körperorientierten Methoden, 
systemischen Elementen u.a.m.  

Wie wir Aggression in unserer 
Vergangenheit erlebt haben, beeinflusst 
unser Handeln heute. Jeder von uns hat 
seine eigene „Wutbiographie“.  
 
 
Im Workshop experimentieren wir mit 
„Ja“ und „Nein“, wir erkunden spielerisch 
unseren Umgang mit Aggression. Wie 
aggressiv dürfen/müssen wir sein? 
 
 
Blockaden und hemmende Muster  
können sich auflösen, die Energie der 
Lebenskraft fließt in unser Handeln.  

 Anzahl der TeilnehmerInnen: 
 10-18 Personen 
  
 Termine: 
 21.-23. März 2014 
 26.-28. November 2014 
 27. -29. März 2015 
 09. -11. Oktober 2015 
 
 Zeiten: 
 Fr 15:30-18:30 Uhr 
 Sa 08:30-19:00 Uhr 
 So 09:30-12:30 Uhr 
 
 Kosten: 
 € 320,- / Person 
 Ermäßigung für Menschen in   
 Ausbildung: € 285,- 
 
 Ort: 
 Praxis für  
 Psychotherapie und Weiterbildung 
 1050 Wien 
 (Alle Räume sind barrierefrei) 




